JADLOSPIS 9.12.2024-13.12.2024

Data Pokarm Alergeny

09.12.2024 |2. $niadanie  |P. z wedzonej ryby, chleb, kawa 1,4,7
Zupa Koprowa 1,3,7
Obiad 1,3,7
Swaczynka Butka, masto pom., pomidor, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

10.12.2024 |2. sniadanie  |Ciasto kefirowe, owoc, kakao 1,3,7
Zupa Soczewicowa 1,9
Obiad 1,3,7
Swaczynka P. twarogowy z kapig, chleb, herbata z mlekiem 1,7
Napoje Herbata z cytryna

11.12.2024 |2. Sniadanie P. z jajek i sera tofu, chleb, mleko 1,3,7
Zupa Rosét wotowy z makaronem 1,3,9
Obiad 1,7,9,10
Swaczynka Miska z jarzynami, knilspi, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

12.12.2024 |2. $niadanie Graham, masto, herbata 1,7
Zupa Szpinakowa 1,7
Obiad 1,3,7

1,3,7

Swaczynka P. serowy, biaty chleb, stodkie mleko 1,7
Napoje Herbata owocowa/woda z cytryng

13.12.2024 (2. sniadanie  |P. miesny, chleb petnoziarnisty, jarzyny, herbata 1,7
Zupa Jarzynowa z kuskusem 1,9
Obiad 3,7
Swaczynka Budyn, rogalik, herbata 1,7

Napoje

Herbata z sokiem/woda z cytryng




