JADLOSPIS 11.9.2023 - 15.9.2023

[Data |Pokarm |Alergeny |

11.9.2023 (2. $niadanie  |Graham, masto, granko 1,7
Zupa Grochowa 1
Obiad Bulgurotto po serbsku, s. z ogdorkdéw, woda z cytryng 1,7
Swaczynka P. rybny z serem "lucina", chleb, owoc, herbata 1,4,7
Napoje Herbata z sokiem/woda z cytryng

12.9.2023 (2. sniadanie |P. twarogowy z papryka, biaty chleb, jarzyny, kawa 1,7
Zupa Czosnkowa z krupkami 1
Obiad M. z indyka, duszona marchewka z groszkiem, owoc, herbata 1,7
Swaczynka Chleb, masto, powidta, herbata 1,7
Napoje Herbata z cytryng/woda

13.9.2023 |2. $niadanie Ciasto marchewkowe, owoc, kakao 1,3,7
Zupa Kalafiorowa z jajkiem 1,7,9
Obiad Smazony filet rybny, k. ziemniaczana, kompot, woda 1,3,4,7
Swaczynka Cornflakesy, mleko 7
Napoje Herbata z sokiem/woda z cytryng

14.9.2023 |2. $niadanie P. szpinakowy, chleb, mleko 1,3,7
Zupa Jarzynowa 1,3,7,9
Obiad Petniona papryka/klops, makakron, vitaminator 1,3,7,9
Swaczynka Butka, masto, kalarepa, herbata 1,7
Napoje Herbata owocowa/woda z cytryng

15.9.2023 |2. $niadanie P. serowy z selerem, chleb, herbata 1,3,7,9
Zupa Dyniowa 1,7
Obiad M. wotowe w s. Smietanowym, knedel, herbata/mleko 1,3,7
Swaczynka Butka serowa, kawa 1,7
Napoje Herbata z sokiem/woda z cytryng




