JADtOSPIS 13.10.2025-17.10.2025

Data Pokarm Alergeny

13.10.2025 |2. $niadanie Chleb, masto, dzem, pomarancza, cappuccino 1,7
Zupa Garstkowa z maka z ciecierzycy 9
Obiad 1,3,7
Swaczynka P. rybny, biaty chleb, pomidor, mleko 1,4,7
Napoje Herbata z sokiem

14.10.2025 2. $niadanie P. drozdzowy z pomidorami, graham, jabtko, kawa 1,3,7
Zupa Rosét z jajkiem 3
Obiad 3,7
Swaczynka Talerzyk z jarzynami, chia rogalik, herbata 1
Napoje Herbata z cytryna

15.10.2025 |2. $niadanie Chleb, masto, ser tarty, kapia, herbata z mlekiem 1,7
Zupa Fasolowa 1
Obiad 1,3,4,7
Swaczynka Drozdzéwka z kapustg, jabtko, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

16.10.2025 (2. $niadanie  |[P. z jajek z marchewka, chleb, kawa 1,3,7
Zupa Cebulowa 1,7
Obiad 1
Swaczynka Chrupki zbozowe, mleko 1,7
Napoje Herbata owocowa

17.10.2025 (2. $niadanie  [P. twarogowy, rogalik cebulowy, jarzyny, herbata 1,7
Zupa Jarzynowa z kuskusem 1,9
Obiad 1,7
Swaczynka Butka dyniowa, masto, ogdrek, herbata 1,7

Napoje

Herbata z sokiem/woda z cytryng










