JADtOSPIS 13.11.2023 -17.11.2023

|Data |Pokarm | |Alergeny |

13.11.2023 |2. $niadanie  [P. drozdzowy z ptatkami owsianymi, chleb, cykoria 1,3,7
Zupa Cebulowa 1,7
Obiad Krolik po wtosku, spaghetti, owoc, sok 1,7
Swaczynka Talerzyk z owocami, rogalik, herbata 1,3
Napoje Herbata z sokiem

14.11.2023 |2. Sniadanie Biaty chleb, masto, ser, jarzyny, caro 1,7
Zupa Jarzynowa z ptatkimi ryzowymi 1,9
Obiad Soczewica, jajko, ogorek kiszony, chleb, herbata/mleko 1,3,7,9
Swaczynka Muffiny, granko 1,3,7
Napoje Herbata z cytryna

15.11.2023 |2. $niadanie P. z sardynek, chleb, owoc, herbata z mlekiem 1,4,7
Zupa Dyniowa 1,3,7
Obiad Mieso wieprz. w sosie smietanowym, knedel, owoc, herbata 1,3,7,9,10
Swaczynka P. twarogowy z marchewka, chleb, mleko 1,7
Napoje Herbata z sokiem

16.11.2023 |2. Sniadanie P. jarzynowy, bagieta, kawa 1,3,7
Zupa Kminowa 1,3
Obiad Mieso z indyka, kasza ziemniacz., s. z burakdéw/ogérek, sok 1,7
Swaczynka Przecier owocowy, graham, herbata 1
Napoje Herbata z sokiem

17.11.2023 |2. $niadanie
Zupa Swieto pafstwowe
Obiad
Swaczynka
Napoje




