JADLOSPIS 16.10.2023 - 20.10.2023

[Data |Pokarm | |Alergeny |

16.10.2023 |2. $niadanie P. porowy, biaty chleb, herbata z cytryna 1,3,7
Zupa Jarzynowa z ptatkami kukurydzianymi 1,9
Obiad Mielonka z serem, ziamniaki, satata, sok 1,3,7
Swaczynka Chleb, masto, powidta, mleczna kawa 1,7
Napoje Herbata z sokiem

17.10.2023 |2. $niadanie  |P. rybny z twarogiem, chleb, kawa 1,4,7
Zupa Rosot wieprzowy z ryzem i groszkiem 7,9
Obiad Smazony kalafior, ziemniaki, kompot, herbata 1,3,7

Grysik z kakao, herbata/mleko 1,7

Swaczynka Talerzyk z owocami, graham, herbata 1
Napoje Herbata z cytryna

18.10.2023 |2. Sniadanie Ciasto kefirowe, owoc, granko 1,3,7
Zupa Ziemniaczana z maka z ciecierzycy
Obiad Biata fasola z miesem wotowym, chleb, owoc, herbata 1,7
Swaczynka P. z cottagu, butka, rzodkiewka, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

19.10.2023 |2. $niadanie Chleb, masto, jajko, mleko 1,3,7
Zupa Jarzynowa z ptatkami owsianymi 1,7,9
Obiad Mieso z indyka , bulgur, satata, sok 1
Swaczynka P. z sera, bagieta, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

20.10.2023 |2. $sniadanie  |Jogurt, kuleczki zbozowe, herbata 1,7
Zupa Pomidorowa z kluskami 1,3,7
Obiad Udko z kurczaka, kiszona kapusta, kasza ziemn., herbata 1,7
Swaczynka Chleb, masto, jabtko, sok 1,7
Napoje Herbata z cytryna




