
Data Pokarm Alergeny

2. śniadanie P. porowy, biały chleb, herbata z cytryną 1,3,7

Zupa Jarzynowa z płatkami kukurydzianymi 1,9

Obiad Mielonka z serem, ziamniaki, sałata, sok 1,3,7

Swaczynka Chleb, masło, powidła, mleczna kawa 1,7
Napoje Herbata z sokiem

2. śniadanie P. rybny z twarogiem, chleb, kawa 1,4,7

Zupa Rosół wieprzowy z ryżem i groszkiem 7,9

Obiad Smażony kalafior, ziemniaki, kompot, herbata 1,3,7

Grysik z kakao, herbata/mleko 1,7

Swaczynka Talerzyk z owocami, graham, herbata 1
Napoje Herbata z cytryną

2. śniadanie Ciasto kefirowe, owoc, granko 1,3,7

Zupa Ziemniaczana z mąką z ciecierzycy

Obiad Biała fasola z mięsem wołowym, chleb, owoc, herbata 1,7

Swaczynka P. z cottagu, bułka, rzodkiewka, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

2. śniadanie Chleb, masło, jajko, mleko 1,3,7

Zupa Jarzynowa z płatkami owsianymi 1,7,9

Obiad Mięso z indyka , bulgur, sałata, sok 1

Swaczynka P. z sera, bagieta, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

2. śniadanie Jogurt, kuleczki zbożowe, herbata 1,7

Zupa Pomidorowa z kluskami 1,3,7

Obiad Udko z kurczaka, kiszona kapusta, kasza ziemn., herbata 1,7

Swaczynka Chleb, masło, jabłko, sok 1,7
Napoje Herbata z cytryną
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