JADLOSPIS 16.3.2026-20.3.2026

Data Pokarm Alergeny

16.03.2026 |2. $niadanie P. z sera "lu¢ina" i jajek, chleb, cappuccino 1,3,7
Zupa Jarzynowa z kaszg gryczang 9
Obiad 1
Swaczynka Rogalik, masto pomazan., jabtko, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem / woda z cytryng

17.03.2026 |2. $niadanie P. z kurczaka, chleb Proactiv, kalarepa, kawa 1,7
Zupa Brokutowa 1,7
Obiad 1,3,7
Swaczynka Paczek, mandarynka, kakao 1,7
Napoje Herbata z cytryng / woda

18.03.2026 |2. $niadanie Graham, masto, banan, mleko 1,7
Zupa Jarzynowa z ptatkami owsianymi 1,7
Obiad 1,7
Swaczynka P. serowy ze szczypiorkiem, knlspi, satata, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem / woda z cytryng

19.03.2026 (2. $niadanie  [Kasza ryzowo-jaglana, winogrono, herbata 7
Zupa Rosot z makaronem 1,3,9
Obiad 1,3,4,7
Swaczynka P. twarogowy, kornbagieta, kapie, caro 1,7
Napoje Herbata owocowa / woda z cytryng

20.03.2026 |2. $niadanie P. rybny, chleb, ogdrek, herbata z mlekiem 1,4,7
Zupa Fasolowa 1,9
Obiad 1,3,7,10
Swaczynka Rogalik, przecier owocowy, herbata 1

Napoje

Herbata z sokiem / woda z cytryng




