JADtOSPIS 18.12.2023 -22.12.2023

Data Pokarm Alergeny

18.12.2023 (2. $niadanie  [P. rybny z jarzynami, chleb, kawa 1,4,7
Zupa Jarzynowa z kluskami drozdzowymi 1,3,9
Obiad Mieso z kurczaka na kari, ryz, s. pomidorowa, sok 1,7
Swaczynka Rogalik petnoziarnisty, masto pomaz., stodkie mleko 1,7
Napoje

192.12.2023(2. $niadanie Biaty chleb, masto, ser, herbata 1,7
Zupa Pomidorowa z kluskami 1,3,7
Obiad Spaghetti, sos brokutowo-smietanowy z szynkg, owoc, sok 1,3,7
Swaczynka Chleb, masto, jajko, caro 1,3,7
Napoje Herbata z cytryna

20.12.2023 |2. Sniadanie P. szpinakowy, chleb, mleko 1,3,7
Zupa Grochowa 1
Obiad Ryba smazona, satata ziemniaczana, herbata 1,3,4,7

Ryba smazona, kasza ziemniaczana, ogorek, herbata 1,3,4,7

Swaczynka Talerzyk z owocami, rogalik, herbata 1
Napoje Herbata z sokiem

21.12.2023 |2. Sniadanie P. serowy z kapig, bagieta, kawa 1,3,7
Zupa Z kapusty kiszonej 1,7
Obiad M. wotowe w duszonej marchewce, ziemniaki, kawa/herbata 1,7
Swaczynka Croissant, napdj czekoladowy 1,7
Napoje Herbata z sokiem

22.12.2023 |2. sniadanie  |P. pomidorowy z jakiem, chleb, herbata 1,3
Zupa Jarzynowa 1,3
Obiad Gulasz horniacki, chleb, sok 1,7
Swaczynka Przecier owocowy, kniispi, herbata 1
Napoje Herbata z sokiem
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