JADLOSPIS 23.3.2026-27.3.2026

Data Pokarm Alergeny

23.03.2026 |2. $niadanie Butka petnoziarnista, masto pomaz., szynka, jabtko, herbata 1,7
Zupa Grysikowa 1,3,7,9
Obiad 1,3,7,10
Swaczynka Stodka butka, kakao 1,7
Napoje Herbata z sokiem / woda z cytryng

24.03.2026 |2. $niadanie  |Tosty z keczupem i serem, satfata, kawa 1,7
Zupa Pomidorowa z kuskusem 1,7
Obiad 1,7
Swaczynka P. serowy z tofu, chleb, winogrono, mleko 1,6,7
Napoje Herbata z cytryng / woda

25.03.2026 |2. sniadanie  |P. z wedzonej ryby, biaty chleb, papryka, kawa mleczna 1,4,7
Zupa Jarzynowa z krupkami 1,9
Obiad 1,3,7
Swaczynka Chrupki zbozowe, banan, mleko 1,7
Napoje Herbata z sokiem / woda z cytryng

26.03.2026 |2. $niadanie Rogalik, nutela, mandarynka, kakao 1,7
Zupa Fasolowa 1,9
Obiad 1
Swaczynka P. twarogowy, chleb, marchewka, mleko 1,7
Napoje Herbata owocowa / woda z cytryng

27.03.2026 |2. $niadanie |P. z jajek i ciecierzycy, chleb, mleko 1,3,7
Zupa Koprowa 1,3,7
Obiad 7
Swaczynka Paluszki z serem, jabtko, herbata 1

Napoje

Herbata z sokiem / woda z cytryng




