JADLOSPIS 5.1.2026-9.1.2026

Data Pokarm Alergeny

05.01.2026 |2. $niadanie P. rybny, chleb, kawa 1,4,7
Zupa Pomidorowa z ryzem 1
Obiad 1
Swaczynka Graham, masto, ser, cherry pomidor, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem / woda z cytryng

06.01.2026 (2. sniadanie P. z szynki, kornbagieta, ogérek, herbata 1,7
Zupa Rosét z kaczki z makaronem 1,3,7,9
Obiad 1,4,7
Swaczynka Butka, masto, mandarynka, cykoria 1,7
Napoje Herbata z cytryng / woda

07.01.2026 (2. $niadanie  |Ciasto jogurtowe, banan, granko 1,3,7
Zupa Jarzynowa z drozdzami 1,3,7,9
Obiad 1,7
Swaczynka P. z jajek, chleb, satata, kawa 1,3,7
Napoje Herbata z sokiem / woda z cytryng

08.01.2026 |2. sniadanie |P. twarogowy z papryka, biaty chleb, kapia, mleko 1,7
Zupa Szpiinakowa z jajkiem 1,7
Obiad 1,7
Swaczynka P. z ciecierzycy, chia rogalik, gruszka, herbata 1,7
Napoje Herbata owocowa / woda z cytryng

09.01.2026 (2. $niadanie  |P. brokutowy, chleb, sliwka, kawa ml. 1,3,7
Zupa Ziemniaczana 1
Obiad 1,3,7
Swaczynka Drozdzéwka z rodzynkami, jabtko, herbata z ml. 1,7

Napoje

Herbata z sokiem/woda z cytryna




