JADtOSPIS 6.11.2023 - 10.11.2023

[Data |Pokarm | |Alergeny |

06.11.2023 |2. $niadanie  |P. rybny z jarzynami, chleb, herbata 1,4,7
Zupa Z kuszonej kapusty 1,7
Obiad 1,3,7
Swaczynka Graham, masto pomaz, mandarynka, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

07.11.2023 |2. $niadanie  |P. fasolowy, biaty chleb, jarzyny, kawa 1,7
Zupa Jarzynowa 1,7,9
Obiad 7
Swaczynka Domowy stodki serek, rogalik, herbata 1,7
Napoje Herbata z cytryna

08.11.2023 |2. sniadanie Graham, masto, szynka, herbata z mlekiem 1,7
Zupa Z ciecierzycy z grzankami 1,7
Obiad 1,3,4,7

P. z jajek, chleb, jarzyny, kawa 1,3,7

Napoje Herbata z sokiem

09.11.2023 |2. $niadanie Kasza ryzowa, owoc, herbata 7
Zupa Czosnkowa z jajkiem 1
Obiad 1,7
Swaczynka P. szpinakowy, chleb, mleko 1,3,7
Napoje Herbata z sokiem

10.11.2023 |2. sniadanie  |Chrupki kukurzydziane, mleko 1,7
Zupa Pomidorowa z ryzem 1,7
Obiad 1,7
Swaczynka Butka serowa, kawa 1,7
Napoje Herbata z cytryna




