JADLOSPIS 9.10.2023 - 13.10.2023

[Data |Pokarm |Alergeny |

9.10.2023 |2. $niadanie  |Kornbagieta, masto pomaz., kakao 1,7
Zupa Z kapusty wtoskiej 1
Obiad Makaron, sos dyniowo-ajwarowy, jogurt, sok 1,3,7
Swaczynka Biaty chleb, masto, szynka, mleczna kawa 1,7
Napoje Herbata z sokiem/woda z cytryng

10.10.2023 |2. Sniadanie Kasza ryzowa, owoc, herbata z cytryng 1,7
Zupa Jarzynowa z jajkiem 1,3
Obiad Gulasz horniacki, chleb, herbata 1,7
Swaczynka P. serowy z marchewka, chleb, kawa 1,7
Napoje Herbata z cytryng/woda

11.10.2023 |2. Sniadanie P. z makreli, chleb stonecznikowy, caro 1,4,7
Zupa Ziemniaczana z borczniakiem 1
Obiad Wieprzowe po bratystawsku, knedel, herbata/mleko 1,3,7,9
Swaczynka Jogurt, graham, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

12.10.2023 |2. $niadanie  |P. twarogowy z papryka, rogalik, owoc, kawa 1,7
Zupa Rosét wotowy z makaronem 1,3,7,9
Obiad Ryba zapiekana z serem, k. ziemn., s. marchewkowa, sok 4,7
Swaczynka Chleb, masto, satata, herbata 1,7
Napoje Herbata z sokiem

13.10.2023 (2. sniadanie  |Biaty chlew w jajku, kapia, herbata 1,3
Zupa Grochowa 1
Obiad Mieso z kurczaka, ryz, s. ogorkowa, woda 1,3
Swaczynka Croissant, jabtko, herbata 1
Napoje Woda z cytryng




