
Datum Druh jídla Alergeny

Přesnídávka P. drožďová s oves. vločkami, chléb, cikorka 1,3,7

Polévka Drůbková 1,3,7,9

Oběd Okoun na kmíně, op. brambor, bylinkový dip, ledový s., džus 4,7

Svačina Zeleninový talířek, graham, čaj 1
Pitný režim Čaj se sirupem/voda s citrónem

Přesnídávka P. lučinová s pažitkou, chléb, mléko 1,7

Polévka Rajčatová s rýží 1,7

Oběd Čočka na kyselo, vejce, chléb, kys. okurek, čaj/mléko 1,3,7

Svačina Jogurt, rohlík, čaj 1,7
Pitný režim Čaj s citrónem/voda

Přesnídávka Rýžová kaše, ovoce, čaj 7

Polévka Cibulová s toustem 1,7

Oběd Kuř. špalíček na medu a hořčici, br. kaše, s. zelný s kapií, džus 1,7

Svačina Houska, máslo, plátek sýra, zelenina, káva 1,7
Pitný režim Čaj se sirupem/voda s citrónem

Přesnídávka P. z krůtího masa, chléb, zelenina, káva 1,7

Polévka Zeleninová 1,7,9

Oběd Segedínský guláš, knedlík, čaj 1,3,7

Svačina Knüspi, pom. máslo, banán, mléko 1,7
Pitný režim Ovocný čaj/voda s citrónem

Přesnídávka P. vaječná, veka, cherry rajčátko, čaj 1,3,7

Polévka Bramborová s červenou čočkou 1

Oběd Vepřové na kari, rýže s pohankou, vitaminátor 1,7

Svačina Croissant, čaj 1
Pitný režim Čaj se sirupem/voda s citrónem
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